
Zilt- en overstromingsgrasland bestaat uit vegetaties met gras-
sen, russen en kruiden op vochtige zand-, veen- of kleigron-
den. Overstromingsgrasland overstroomt vrijwel jaarlijks in 
de winter en het voorjaar. Zilte graslanden staan (incidenteel) 
onder invloed van brak of zout water, zonder dat er sprake is 
van getijde.

Hoe houdt u dit type in stand?
•• In het geval van overstromingsgrasland: houd jaarlijks over-
stroming van het grasland in stand.

•• In het geval van zilt grasland: houd de invloed van zilt op-
pervlaktewater of kwel in stand.

•• Jaarlijks maaien en afvoeren indien het grasland niet vol-
doende overstroomt, indien het verruigt of als er houtige 
opslag (wilgen, elzen, etc.) verschijnt.

•• In plaats van maaien is jaarlijks extensief begrazen ook mo-
gelijk. In periode 1 juli – 1 april maximaal 3 GVE (grootvee 
eenheid) per hectare. Buiten deze periode gemiddeld 1,5 
GVE per hectare. 

•• Maaien en afvoeren in combinatie met nabeweiding is ook 
mogelijk.

•• Bemesten wordt afgeraden. 

•• Houtige opslag verwijderen.
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Hoe kunt u de kwaliteit verhogen?
•• Aangepaste maaiapparatuur (eenasser, wetlandtrack) ge-
bruiken, afhankelijk van de draagkracht van het terrein.

•• Creëer een zoom- en of  mantelvegetatie (struiken en 
kruiden) aan de buitenranden van het perceel (1 of enkele 
meters breed).

•• Maak de overgangen bij steile oevers van sloten meer 
geleidelijk. Meer planten- en diersoorten kunnen een plek 
vinden op de overgang van nat naar droog of van zoet naar 
zout. 

•• Sta dynamiek door het water toe. Hierdoor kunnen lokaal 
nieuwe pionierssituaties ontstaan.

Signalen van een goede/slechte kwaliteit
++ Er is een afwisseling van kale bodem, pioniervegetatie, 
hoge grassen en zeggen, en ruigte.

–– Kenmerkende zout-/brakwaterminnende soorten nemen af 
ten gunste van soorten van zoete omstandigheden. 

–– Er treedt verruiging op of er ontstaat een dichte/hoge 
grasmat. Dit komt door een te lage beheerfrequentie of een 
gebrek aan dynamiek.

Kostenposten
•• Begrazen binnen rasters/sloten.

•• Maaien en het maaisel oprapen en afvoeren.

•• Regelen van waterstanden door middel van verhogen of 
verlagen van een stuw of drempel.

Deze beheerrichtlijn is onderdeel van het Kwaliteitshandboek SNL-certificering van de Unie van Bosgroepen. Voor vragen over 
subsidiestelsel Natuur en Landschap (SNL) kunt u contact opnemen met de Unie van Bosgroepen. Voor specifiek advies over het 
beheer van uw terrein kunt u contact opnemen met de Bosgroep in uw regio. Zie ook de Algemene introductie op de Beheer-
richtlijnen.
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