
‘Zee en wad’ zijn de onbegroeide droogvallende zand- en slik-
platen die door de zee overstroomd worden. In de delen waar 
de bodem stabiel is, die ook weinig door de mens beïnvloed 
worden, ontwikkelen zich schelpenbanken. Op plaatsen waar 
ook zoet water instroomt kunnen zeegrasvelden aanwezig zijn.

Hoe houdt u dit type in stand?
•• Geef ruimte aan natuurlijke processen zoals overstroming, 
sedimentatie en erosie, voor zover dat binnen het eigen-
dom beïnvloedbaar is.

•• Voorkom grootschalige bodemverstoring door intensief 
menselijk gebruik.

•• Zorg voor voldoende rust voor (trek)vogels en zeehonden 
door recreatieve zonering.

Hoe kunt u de kwaliteit verhogen? 
•• Het natuurtype krijgt een meer dynamisch karakter als u de 
elementen verwijdert die natuurlijke erosie- en sedimenta-
tieprocessen verstoren, zoals strekdammen en palenrijen. 
Hierdoor ontstaan meer lokale overgangen in waterstanden 
(geulen en zandbanken) en sedimentstructuur (er wordt 
klei of zand afgezet). 

•• Creëer geleidelijke overgangen tussen zoet en zout water, 
voor zover dat binnen het eigendom beïnvloedbaar is. Dit is 
van belang voor migrerende vissoorten, brakwatersoorten 
en zeegrasvelden. 

Signalen van een goede/slechte kwaliteit
–– De foeragerende vogels zijn onrustig / vliegen vaak op en 

er zijn geen rustende zeehonden vanwege verstoring door 
recreanten.

++ Er zijn meer schelpdieren, zeehonden en foeragerende 
(trek)vogels. 

++ Schelpdierbanken en zeegrasvelden herstellen zich. 

Kostenposten
•• Monitoring van kenmerkende soorten en dynamische 
processen. 

•• Handhaving van voldoende rust.
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